ODNOWA ZIEMI

ODNOWA ZITEMII

22 kwietnia 2015 roku to dzien zupelnie powszedni. Sroda, $rodek tygodnia. Akurat tego dnia jest
jedyne czytanie z Dziejow Apostolskich o Filipie. Kto z nas zna tego Filipa, jednego z Siedmiu? Pewnie
nieliczni, a przeciez jest to posta¢ niezmiernie cickawa. Postaram si¢ to pokaza¢ w tym tek$cie na postawie
fragmentoéw z Dziejow.
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PROLOG
Dzien Wniebowstapienia

1

1 Pierwszg Ksiege napisatem, Teofilu, o wszystkim, co Jezus czynit i czego nauczat od poczqtku 2 az
do dnia, w ktérym udzielil przez Ducha Swietego polecen Apostotom, ktérych sobie wybrat, a potem zostal
wziety do nieba. 3 Im tez po swojej mece dal wiele dowodow, ze zyje: ukazywal si¢ im przez citerdziesci dni
i mowil o krolestwie BoZym. 4 A podczas wspolnego positku kazat im nie odchodzic z Jerozolimy, ale
oczekiwaé obietnicy Ojca:
«Styszeliscie o niej ode Mnie - [mowit] - 5 Jan chrzcit wodg, ale wy wkrotce zostaniecie ochrzczeni
Duchem Swietymy. 6 Zapytywali Go zebrani: «Panie, czy w tym czasie przywrécisz krolestwo Izraela?» 7
Odpowiedziat im: «Nie wasza to rzecz zna¢ czasy i chwile, ktore Ojciec ustalit swojg wladzq, 8 ale gdy Duch
Swiety zstgpi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi swiadkami w Jerozolimie i w calej Judei, i w
Samarii, i az po krance ziemiy.

9 Po tych stowach uniost sie w ich obecnosci w gore i oblok zabratl Go im sprzed oczu.

Zaczynamy od samego poczatku. Od znanych podstaw.

Dzieje Apostolskie nazywane s3 Ewangelig Ducha Swietego. Jest to jedyna Ewangelia, ktora nie ma
konca, bo pisanie jej zostato tylko nagle przerwane, a nie ukonczone. Mowigc gérnolotnie ta Ewangelia jest
weigz pisana, bowiem Duch Swiety tak jak wtedy posréd pierwszych Chrzescijan, tak i dzi$, na nowo dziata
posrod nas.

Poczatek Dziejow Apostolskich to czas wyjatkowy, ale i czas obecny ma duzo z nim wspolnego. I nam
si¢ teraz bedzie Zmartwychwstalty ukazywal przez czterdziesSci dni i méwil o krélestwie Bozym jak wtedy.
I my mamy oczekiwa¢ obietnicy Ojca, zestania Ducha Swietego. Prawdy o naszym Zyciu, o tej obecnej
chwili nie znajdziemy w aktualnych gazetach ani na portalach internetowych, ale znajdziemy ja wtasnie w
Biblii. Dostownie! Zatem ,,wy wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym”. Czyz mamy czeka¢ na
Jakas ceremoni¢ w dniu Pigédziesigtnicy? Czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze Pismo nie mowi
nigdzie o chrzcie w Duchu Swietym, ale o chrzczeniu Duchem Swigtym, o zanurzeniu w nim. To nie jest
kolejna ceremonia, ktorej mozna sie biernie poddaé. Chrzczenie Duchem Swietym to co§ dynamicznego, do
czego jest potrzebna odpowiednia ,,postawa’” naszego ciala i ducha. Na czym ona polega? Sprobuje pokazac
dale;j...

Gdy Duch Swiety zstapi na nas, otrzymamy Jego moc i bedziemy jego §wiadkami w Chorzowie...
i w Samarii. Co symbolizuje owa Samaria? Czy to tylko historyczne miejsce? To byty wedle Dziejow
ostatnie stowa Jezusa czy zatem powiedziat co$ nieistotnego, o czym nie warto wspomina¢? W tej Samarii
jest zawarte dla nas bardzo wazne przestanie. To wskazanie Jezusa na histori¢ Filipa. Mamy jg dobrze
zrozumie¢, jesli chcemy wypetni¢ naszg misje bycia §wiadkami Jezusa.
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Zestanie Ducha Swietego

2

1 Kiedy nadszedt wreszcie dzien Pigcdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym
miejscu. 2 Nagle dal si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caly dom, w
ktorym przebywali. 3 Ukazaly sie im tez jezyki jakby z ognia, ktore sig rozdzielity, i na kazdym z nich spoczqgt
Jjeden. 4 I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi jezykami, tak jak im Duch

pozwalat mowic.

Nie sposob przejs¢ obojetnie obok tego wydarzenia. Nie ludzie ustalili ten czas, a Bog. Apostotowie
tylko cierpliwie czekali. Nie wiedzieli czego majg si¢ spodziewac. Dostali dar taki, jaki wtedy byt im
potrzebny. Pamietajmy jednak, ze Duch Swiety nie lubi sie powtarza¢. Ucieka, gdy wyczuje napér naszych
oczekiwan. Nasze umysty maja by¢ wolne od znanego. Modlitwa, ktora zawsze chetnie wystucha jest:
,,Prosze, zaskocz mnie, Duchu Swie;ty!” Paraklet bowiem jest nauczycielem ufnosci Jezusowi. Ufnosci w to,
ze Jezus wie lepiej niz my sami czego nam trzeba, wie lepiej niz my sami jacy jestesmy.

I my zyjemy w wyjatkowym czasie i miejscu jak Apostotowie, tylko nie potrafimy tego dostrzec.
Dzienniczek $w. Faustyny, zawite losy kultu Milosierdzia Bozego, §wigta postuga naszego Papieza, Jana
Pawtla II, wyniesienie s. Faustyny na ottarze w roku milenijnym, powierzenie $wiata Bozemu Milosierdziu,
wreszcie ogloszenie roku przysztego Rokiem Jubileuszowym Bozego Mitosierdzia — wszystkie te
wydarzenia zmierzajg do zapowiedzianego przelomowego wydarzenia: zapalonej ,,iskrg” eksplozji Bozego

Milosierdzia.
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POCZATKI DZIAEALNOSCI MISYJNEJ KOSCIOEA
Ustanowienie Siedmiu

6

1 Wowczas, gdy liczba uczniow wzrastala, zaczeli hellenisci szemraé przeciwko Hebrajczykom, Ze
przy codziennym rozdawaniu jatmuzny zaniedbywano ich wdowy.2 «Nie jest rzeczq stuszng, abysmy
zaniedbywali stowo Boze, a obstugiwali stoty» - powiedziato Dwunastu, zwolawszy wszystkich uczniow. 3
«Upatrzciez zatem, bracia, siedmiu mezow sposrod siebie, cieszqcych sie dobrg stawg, petnych Ducha i
madrosci! Im zlecimy to zadanie. 4 My zas oddamy sie wylgcznie modlitwie i postudze stoway.5 Spodobaty
sie te stowa wszystkim zebranym i wybrali Szczepana, meza pelnego wiary i Ducha Swietego, Filipa,
Prochora, Nikanora, Tymona, Parmenasa i Mikotaja, prozelite z Antiochii. 6 Przedstawili ich Apostotom,
ktorzy modlgc sie wlozyli na nich rece. 7 A stowo Boze rozszerzato sie, wzrastata tez bardzo liczba uczniow

w Jerozolimie, a nawet bardzo wielu kaptanow przyjmowato wiare.

Zwykto si¢ uwazac, ze wtedy narodzit si¢ Kosciot hierarchiczny, wyspecjalizowany. Dwunastu i
Siedmiu otrzymalo swoje specyficzne zadania. Tak jak Apostotowie byli wybrani przez Jezusa, tak tez
diakoni byli wybranymi, ale przez Ducha Swietego. Cyfra Siedem w Nowym Testamencie oznacza petnig i

doskonato$¢ — to tez symboliczne przestanie dla nas. By zrozumie¢ rol¢ Siedmiu spojrzymy na zycie

Szczepana i Filipa.
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Wystapienie sw. Szczepana

8 Szczepan pelen taski i mocy dzialal cuda i znaki wielkie wsrod ludu. 9 Niektorzy zas z synagogi, zwanej
[synagogq] Libertynow i Cyrenejczykow, i Aleksandryjczykow, i tych, ktorzy pochodzili z Cylicji i z Azji,
wystgpili do rozprawy ze Szczepanem. 10 Nie mogli jednak sprostaé mgdrosci i Duchowi, z ktorego
[natchnienia] przemawial. 11 Podstawili wiec ludzi, ktorzy zeznali: «Styszelismy, jak on mowit bluznierstwa
przeciwko Mojzeszowi i Bogu». 12 W ten sposob podburzyli lud, starszych i uczonych w Pismie. Przybiegli,
porwali go i zaprowadzili przed Sanhedryn. 13 Tam postawili fatszywych swiadkow, ktorzy zeznali: «Ten
czlowiek nie przestaje mowic przeciwko temu swietemu miejscu i przeciwko Prawu. 14 Bo styszelismy, jak
mowil, ze Jezus Nazarejczyk zburzy to miejsce i pozmienia zwyczaje, ktore nam Mojzesz przekazaly. 15 A
wszyscy, ktorzy zasiadali w Sanhedrynie, przyglgdali sie¢ mu uwaznie i zobaczyli twarz jego podobng do

oblicza aniola.

Laska i moc, cuda i znaki. Narzedzia oraz zadania. To, Ze teraz czujesz si¢ staby to nic zlego,
przeciez moc wiasnie w stabosci si¢ doskonali. Im bardziej jeste$ ztamany przez zycie, przez problemy,
przez zniewolenia tym obficiej moze si¢ wkréotce wylaé na ciebie moc Ducha Swietego i w rezultacie tym
wigksze bedziesz dzialat cuda i znaki. Jesli czujesz si¢ ostatnim, wkrotce mozesz stac si¢ pierwszym. To
moze banaty, ale czy myslimy o tym w kontek$cie naszego zycia tu i teraz? Ten czas laski to okazja by
przesta¢ uzalac si¢ nad soba, przesta¢ gnebic siebie, oddawac si¢ mitosci wlasne;j.

Historia Szczepana wiele nas uczy. Warto wczytac si¢ w sidodmy rozdzial Dziejow. Jednak zadanie
Szczepana bylo odmienne od zadania Filipa. Mozna powiedzie¢, ze te zadania byly sobie przeciwstawne, ale
nie wykluczaly sie, tylko si¢ uzupetiaty. Zadaniem Szczepana byto zosta¢ moéwca pelnym natchnienia, w

Jerozolimie. Zatem i zadaniem jego bylo zosta¢ meczennikiem.
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1 Szawet zas zgadzat si¢ na zabicie go.

Przesladowanie Kosciola jerozolimskiego

Wybuchto wowczas wielkie przesladowanie w Kosciele jerozolimskim. Wszyscy, z wyjatkiem Apostotow,
rozproszyli sie po okolicach Judei i Samarii. 2 Szczepana zas pochowali ludzie pobozni z wielkim Zalem. 3

A Szawel niszczyt Kosciot, wchodzgc do domow porywal mezczyzn i kobiety, i wtrgcat do wiezienia.

Zauwaz, ze tu nastgpuje ciekawy podziat. Apostotowie zostaja na miejscu, a wszyscy rozproszyli sie.
Moéwiac inaczej wszysey poza Apostotami zostali postani przez Ducha Swigtego do rozprzestrzeniania
Kosciota. Mamy wigc juz jakby trzy postawy: Apostotow trwajacych w Jerozolimie, Szczepana, ktory

symbolizuje mgczennikéw oraz owych wszystkich.
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Dzialalnos¢ Filipa w Samarii

4 Ci, ktorzy sie rozproszyli, glosili w drodze stowo. 5 Filip przybyl do miasta Samarii i glosil im Chrystusa.

To szalenie wazny fragment. Dochodzimy tu do wspomnianej na wstepie Samarii. Jakie znaczenie
historyczne miata Samaria moze juz mniej wigcej wiemy. Jak to w rodzinie bywa, Samarytanie jako bracia w
wierze z Zydami wzajemnie si¢ nienawidzili. Jesli mieszkaficy Jerozolimy czuli si¢ oskarzani styszac, ze to
oni ukrzyzowali Jezusa, to mieszkancy Samarii przeciwnie, nie mieli powodu odczuwac takiej winy. To
kluczowy moment wyjécia wiary w Chrystusa poza srodowisko Zydéw. W pewnym sensie ,,rodzi si¢”
Chrzescijanstwo. Ale przeciez i dzis Kosciot nie jest czym$ martwym. On ,,rodzi si¢” na nowo caty czas w
mocy Ducha Swietego. I dzi§ mamy Kosciét tradycyjny, religijnosé tradycyjna, religijnosé z nawyku. To jest
nasza Jerozolima. Ale mamy tez swojg Samari¢. Ko$ciot odnowiony, odnowiong wiar¢. Odnowiong nie przez
nasza dobra wole, bo ona nic nie moze, ale odnowiona przez Ducha Swietego. Stowo ,,Odnowa” jest tu
bardzo trafne, bo nie chodzi o przeciwstawienie tradycyjnej religijnosci tej jakiejs ,,nowej”, lepszej neo-
religijnosci. Religijno$¢ tradycyjna jest niezbednym fundamentem dla religijno$ci naszej, uwielbieniowe;j,
rzec mozna ,,nowoczesnej”.

Duch Swiety niesamowicie ciekawa droga buduje swoja Odnowe. Jest to przepickna historia
zaczynajgca si¢ w USA w 1901 roku. StyszeliSmy nie raz o wydarzeniach z 17-19 lutego 1967 roku, w
ktorych uczestniczyli studenci i pracownicy naukowi Uniwersytetu Duquesne w Stanach Zjednoczonych. O
tym jak byto w Polsce mozna przeczyta¢ w rewelacyjnej ksiazce ,,Upili si¢ mtodym winem” Malgorzaty i
Marka Nowicckich.

,»Odnowa” to takze powrot do religijnosci zydowskiej, pelnej wigoru i mistyki. Wspaniatym wzorcem
dla naszej Odnowy jest powstanie chasydyzmu w Polsce na przetomie XVII i XVIII wieku. Naprawde
trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze nasza, polska ziemia jest miejscem szczegolnie lubianym przez Boga. To
przeciez niedaleko nas, do Lelowa, przybywaja co roku Zydzi z catego $wiata by u grobu cadyka Dawida
Bidermana swigtowa¢ swoja Odnowe. Spojrzmy na to jak oni to robig. Jak Spiewaja, jak tancza, jak ucztuja.
Dzisiejszy Chasydyzm znacznie r6zni si¢ od tego pierwotnego, ale i dzi§ moze obudzi¢ w nas zdrowa
zazdros¢, by chcie¢ uwielbia¢ Boga calym soba tak jak oni to robia.

Dodajmy przy okazji jeszcze cickawostke, ze Zydzi sa jedynym narodem, ktora przy modlitwie kiwa
si¢ tam 1 z powrotem. Nazywa si¢ to szukling lub szokeling w jidysz, co krotko mowigc wskazuje na by¢
moze Polski rodowod stowa. Tradycja ta podobno jest jednak starsza. W koncepcjach chasydzkich jest to
wizualny efekt dziatania duszy, ktora podczas modlitwy chce uwolni¢ si¢ od ciata w swoim dazeniu do
zjednoczenia si¢ z Bogiem i drga jak ptomien $wiecy — Ksiega Przystow 20,27 ,,Swieca Pana jest duch

cztowieka: on glebie wnetrza przenika”.
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Wrdé¢my jednak do Filipa, bo nie jest on tylko postacig historyczng, ale tez postacig symboliczng. Jest
tym ktory przyniost wiar¢ do Samarii, o ktorej wspomnial odchodzacy Jezus. Otwiera nowy etap w dziejach
Kosciota. Jesli dzi$ ma sie dokonaé¢ dzieto Ducha Swietego, to mamy doktadnie poznaé Filipa, bo on uosabia
nowego cztowieka, cztowieka odnowionej wiary, cztowieka Odnowy w Duchu Swietym. Po prostu Filipem

jestesmy my. Ty jestes nowym Filipem, nowa Filipa.

6 Ttumy stuchaly 7 uwaggq i skupieniem stow Filipa, poniewaZ widzialy znaki, ktore czynil. 7 Z wielu
bowiem opetanych wychodzily 7 donosnym krzykiem duchy nieczyste, wielu tez sparaliowanych i

chromych zostalo uzdrowionych.

Wyobrazmy sobie t¢ scene. Niech nam si¢ przysni, bo wielkich rzeczy dokonuja ci, ktorzy $nig o nich.
Te thumy sluchajace z uwagg i skupieniem stéw wypowiadanych przez nowych Filipow. Zobaczmy te
znaki, ktore czyni przez nas Duch Swiety. Jesli myslisz, Ze u nas — nie tylko w Chorzowie, ale i wéréd tych,
ktoérzy co tydzien chodza do naszego kosciota — nie ma ludzi w ktorych mieszkaja duchy nieczyste jestes w

btedzie. To nie jest historia, ktora dawno mingta. Jest co wyrzucac, tak jak jest kogo uzdrawiac.
8 Wielka radosé zapanowata w tym miescie.

To krotkie zdanie tatwo oming¢ wzrokiem czytajgc Pismo. Tymczasem w catym tym wywodzie jest to
zdanie najwazniejsze. To cel. To wizja ostateczna.

Stowa ,,...w tym miescie” nie oznaczaja juz tylko tamtego miasta, ale nasze miasto, nasz kraj, nasz
Kos$cidl, nasz $wiat.

Stowo .,...zapanowata...”: panowac, Pan, wtadac, krélowac, Krdl...

Wielka rados¢... Wielka rados¢é... Wielka radosé...

Nie jakas tam rado$¢, ludzka, utomna, kabaretowa. Taka ludzka rado$¢ nas nie nasyci. Nie da nam
szczes$cia, spetienia. Nie przeniknie nas do glebi. Potrzebna jest nam Wielka rado$é. Boza. Radosc¢
powrotu do Raju, do Zrodta zycia, do pehi szczescia.

Annuntio vobis gaudium magnum: habemus Papam... Oznajmiam wam rado$¢é wielka: mamy
Papieza... Tak jak w przypadku wyboru nowego Papieza, wielka rado$¢ jest najwicksza radoscia dla ludu
bozego. To kaliber magnum wsrod radosci. W jednym z thumaczen jest ,,wielkie wesele”, co oczywiscie
kojarzy si¢ z pierwszym cudem Chrystusa w Kanie, z wizjg upicia si¢ winem, ktorego wypi¢ do konca nie
sposob, bo bedzie to rados¢ nieprzemijajaca, trwala, bowiem jej zrodto nie bedzie na zewnatrz nas w jakims
wydarzeniu, ale w naszym wnetrzu, w stanie naszego ducha i ciala. Rado$¢ zupehie naturalna od poczatku

dana czlowiekowi przez Boga. W dalszej czesci zastanowimy si¢ jak dojs¢ do tej Wielkiej radosci.
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9 Pewien cztowiek, imieniem Szymon, ktory dawniej zajmowat sie czarng magig, wprawiat w
zdumienie lud Samarii i twierdzil, ze jest kims niezwykfym. 10 Powazali go wszyscy od najmniejszego do
najwigkszego: «Ten jest wielkq mocq Bozg» - mowili. 11 A liczyli sie z nim dlatego, Ze juz od dos¢ diugiego
czasu wprawial ich w podziw swoimi magicznymi sztukami. 12 Lecz kiedy uwierzyli Filipowi, ktory nauczat
o0 krolestwie Bozym oraz o imieniu Jezusa Chrystusa, zarowno mezczyzni, jak i kobiety przyjmowali chrzest.
13 Uwierzyt rowniez sam Szymon, a kiedy przyjgt chrzest, towarzyszyt wszedzie Filipowi i zdumiewat sie

bardzo na widok dokonywanych cudow i znakow.

To kolejne zadanie do ktérego posyta nas Duch Swiety. Wydaje sie, ze Kosciot juz sie tym zajmuje:
pietnuje wspolczesna czarng magie. Wiemy dobrze, Ze mamy nie uprawiac jogi, nie korzysta¢ z ushug
bioenergoterapeuty... A jednak wielu z nas to robi, bo nie znajduje uzdrowienia w Kosciele. Wydaje sig¢, ze
Jezus jako$ tatwiej uzdrawiat dwa tysigce lat temu Zydow, niz nas. Masowe, spektakularne uzdrowienia w
imi¢ Chrystusa dokonuja si¢ wprawdzie i dzis, ale w Afryce, a nie u nas, w Europie. My bowiem zyjemy z
dala od natury, z dala od naszych ciat i uczu¢. Typowy polski katolik to cztowiek zamknigty w sztywne;j
skorupie, zupehie nieswiadomy swej cielesnosci. Potrzebujemy pomocy. Psychologiczng metode pracy z
cialem zapoczatkowal Alexander Lowen, wybitny lekarz i psychoterapeuta amerykanski. W swej ksigzce
,,Duchowos¢ ciata” pisze:

Przed zjedzeniem owocu z zakazanego drzewa wiadomosci dobrego i zlego, jak czytamy w Biblii,
cztowiek zyt w Raju bez samoswiadomosci, podobnie jak inne zwierzeta. Byt niewinny i znat rados¢ zycia w
stanie taski. Wraz z poznaniem dobra i zta przyszta odpowiedzialnosc za dokonywane wybory i czlowiek
stracit swojq niewinnos¢, stat sie Swiadomy siebie i niespokojny. Harmonia, jaka istniata miedzy
czlowiekiem a Bogiem, miedzy czlowiekiem a naturq, zostala zniszczona. Zamiast blogostawionej niewiedzy,
homo sapiens doswiadczyl teraz niewygod i chorob. (...)

Za tradycjg chrzescijanskq stoi judeogrecka wiara w wyzszos¢ rozumu nad ciatem. Gdy oddziela si¢
umyst od ciata, duchowos¢ staje sie zjawiskiem intelektualnym — wiarg, a nie witalng sitq — podczas gdy
cialo staje sie po prostu migsem na szkielecie z kosSci lub, jak widzi je wspotczesna medycyna, laboratorium
biochemicznym. Pozbawione ducha cialo cechuje niski stopien zywotnosci i brak wdzigku. Jego ruchy sq
czesto mechniczne, gdyz w duzym stopniu decyduje o nich umyst czy wola.

I w innym miejscu:

Na Zachodzie proces industrializacji zaszedl! tak daleko, ze nadszarpngt wiare wiekszosci ludzi w
dobre urzqdzenie ich Swiata oraz w istnienie dobrotliwej sity we wszechswiecie, ktora mogtaby zapewnié¢ im
przetrwanie i dobrobyt. Zamiast wierze, my, Zyjgcy w Swiecie zachodnim zaufalismy nauce, reprezentujgcej
site ludzkiego umystu w pokonywaniu wszelkich trudnosci, jakie nam zagrazajq. Niektorzy ludzie sq
przekonani, ze wszystko, co nam potrzeba, to dobra wola i dos¢ pieniedzy na wykonanie tego dzieta. Jednak
taka ufnos¢ poktadana w nauce jest naiwnosciq, gdyz opiera si¢ na zalozeniu, ze cztowiek jest doskonalszy
od przyrody oraz ze sam moze zostacé bogiem, wszechmocnym i wszechwiedzqcym. Cztowiek marzy nawet, ze
uda mu sig kiedys pokona¢ staros¢ i Smier¢. Marzenie to jest jednak nierealne, poniewaz cztowiek, bedgc

czescig natury, nigdy nie zdota ogarngé umystem calosci — jego wiedza bedzie zawsze ograniczona.
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Nierealne jest ono rowniez dlatego, Ze pomija wzajemne stosunki miedzy czlowiekiem a przyrodq. Ztudzenie
wyzszosci wobec natury niszczy jego zwigzek z otoczeniem, ktory nadaje Zyciu sens, pasje i radosc. Przeczy

wiec duchowej naturze cztowieka.

Trzeba zaznaczy¢, ze metoda stworzona przez Alexandra Lowena jest nizsza forma pomocy w
rozwoju cztowieka niz duchowos¢ ezoteryczna jakiej doswiadczamy w Odnowie w Duchu Swietym, ale
uzdrawianie charyzmatyczne bez pracy z cialem jest czyms$ niepelnym, nie zawsze skutecznym. Tak jak nie
mozna uzdrowi¢ cztowieka wbrew jego woli, tak tez trudno uzdrowic¢ go wbrew woli jego ciata.
Bezkrytyczne odrzucenie wszystkiego co nie katolickie, nonszalanckie przekres$lenie dorobku Dalekiego
Wschodu w poznaniu czlowieka owocuje problemami jakie dzi§ mamy ze zdrowiem czlowieka. Nie mamy

autentycznego kontaktu z wtasnym ciatem, a oczekujemy by Jezus to ciato uzdrowit.

9
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Apostolowie Piotr i Jan w Samarii

14 Kiedy Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli si¢, ze Samaria przyjeta stowo Boze, wystali do niej Piotra
i Jana, 15 ktérzy przyszli i modlili sie za nich, aby mogli otrzymac Ducha Swietego. 16 Bo na zadnego z nich
Jjeszcze nie zstqpitl. Byli jedynie ochrzczeni w imie Pana Jezusa. 17 Wtedy wiec wktadali [Apostotowie] na
nich rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego. 18 Kiedy Szymon ujrzal, ze Apostolowie przez wktadanie rqk
udzielali Ducha Swietego, przyniést im pienigdze. 19 «Dajcie i mnie te wladze - powiedzial - aby kazdy, na
kogo wloze rece, otrzymal Ducha Swietegoy. 20 «Niech pienigdze twoje przepadng razem z tobq -
odpowiedziat mu Piotr - gdyz sqdzites, ze dar Bozy mozna naby¢ za pienigdze. 21 Nie masz zadnego udziatu
w tym dziele, bo serce twoje nie jest prawe wobec Boga. 22 Odwrdc sie wiec od swego grzechu i pros Pana,
a moze ci odpusci twoj zamiar. 23 Bo widze, Ze jesteS zolcig gorzkq i wigzkq nieprawoscin. 24 A Szymon

odpowiedziat: «Mddicie sie za mng do Pana, aby nie spotkato mnie nic z tego, coscie powiedzieliy.

Filip wykonal swoje pierwsze zadanie: gtoszenie stowa. Nastgpuje kolejny etap w rozwoju Kosciota.
Wyjscie Apostolow z Jerozolimy. To wazne, ze nie Filip, diakon, ale oni, Apostotowie naktadali rece i
modlili sie o dar Ducha Swietego. Znéw powracamy do wagi fundamentéw Kosciota, Kosciota opartego na
tradycji. Duch Swiety tego wtasnie wymaga. Nie buduje nowej, konkurencyjnej drogi w stosunku do Jezusa,
ale kontynuuje tamto stare zadanie, bo jego najwazniejsza misja jest by przyprowadzi¢ nas do Odkupiciela.
Bledng jest Droga, ktora Boga jakiego znamy od tysiaca lat zastepuje nowa, ,,lepsza”, konkurencyjna
wspolnotg; ktora budynek naszego kosciota i tkwigcy w nim ottarz wyrzuca na $§mietnik historii; ktora
odrywa parafianina od jego naturalnych korzeni, a daje w zamian korzenie sztuczne, ngcace pigknem, ale
wydumane przez wspotczesnego Szymona. Od imienia Szymona powstato stowo ,,symonia”, oznaczajace
handel urzedami ko$cielnymi, sakramentami... Ale my teraz nie patrzmy na to przez plytki pryzmat tego
stowa. Szymon chciat kupié sobie dary Ducha Swigtego. Chciat sam doda¢ sobie co$ wiccej do tego, co juz
mial. Nie powielajmy jego bledu. Trzeba nam wyzby¢ sig¢ siebie, oprozni¢ naczynie naszego umystu, stac si¢
pustym kielichem do ktérego wleje sie Duch Swiety. Nawet nasza dobra wola, nasza gorliwa poboznosé jest
przeszkoda w napehieniu nas jego moca. Jedyne co mozemy zrobi¢ to stang¢ w prawdzie, Zze nie mozemy
uczyni¢ nic, by zastuzy¢ sobie na te taske. Stana¢ przed ottarzem i zapomnie¢ o sobie. Uzna¢ Jezusa za Pana
i Zbawiciela i oddaé¢ si¢ Duchowi Swigtemu. On ma plan na nasze zycie. Zaden psycholog czy polityk nie
wie co i jak nalezy zrobi¢ by cztowiek byt szczesliwy. Wie to Duch Swiety i jemu mamy si¢ da¢

poprowadzic.
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Filip nawraca dworzanina etiopskiego

25 Kiedy dali swiadectwo i opowiedzieli stowo Pana, udali si¢ w droge powrotng do Jerozolimy i glosili
Ewangelie w wielu wioskach samarytanskich. 26 «Wstan i idz okoto poludnia na droge, ktora prowadzi z

Jerozolimy do Gazy: jest ona pusta» - powiedziat aniot Panski do Filipa. 27 A on poszed].

Kiedy poznatem t¢ historie, a byto to w srodku nocy po prostu pokochatem ja. Zupelie mnie
oczarowala. Pokazuje ona jaka bajka moze by¢ zycie charyzmatyka. Z jaka lekkoscig i finezyjnym
poczuciem humoru dziala w nas Duch Swiety.

Filip chce wroci¢ wraz Apostotami do Jerozolimy. Maja duzo wiary, dzigki temu co zdziatat Duch
Swiety w Samarii. Skoro wracaja to maja jakas wizje rozwoju Ko$ciota. Tymczasem aniot Panski przemawia
do Filipa. Nie ma tu mowy o fizycznym zstgpieniu aniota, o konkretnym jego wygladzie. Moze wigc raczej
chodzi o glos w duszy Filipa, o wewngtrzne prowadzenie. Charyzmatyk ma wyciszy¢ si¢, wyczulic,
wshucha¢ si¢ w przeczucia, ale i w tok wlasnych mysli. Kazdy charyzmatyk musi szuka¢ wtasnego sposobu
na swoj duchowy kontakt. Dla mnie przetomowym wydarzeniem byto pdjscie za przyktadem $w. Faustyny i
podjecie si¢ pisania wlasnego Dzienniczka. Brak mi stow, by wyrazi¢ z jakg taska potrafi dziata¢ Duch
poprzez stowo pisane. Dzigki mojemu Dzienniczkowi niniejszy tekst powstat w zaledwie dwa dni, bo
wystarczyto zebra¢ to, czego On mnie nauczyt.

Gtlos aniota wybija Filipa z jego wyobrazen, z jego woli. Kaze mu zrobi¢ co$§ zupehie nielogicznego,
nieracjonalnego. Kaze mu i$¢, sta¢ w samo potudnie, w najgorszym upale, czekac na pustej drodze, nie jego
drodze, nie wiadomo na co. Przeciez Filip dokonat wielkich rzeczy w Samarii. Jest juz kim$§ w KoSciele, rzec
mozna — ,trzynastym Apostotem”. Tymczasem w jednej chwili potrafi si¢ tego wszystkiego wyzbyc¢ i i8¢ jak
dziecko prowadzone gtosem matki, z pelng ufnoscig, z catkowitym zaprzeczeniem samego siebie. Trudno nie
porownac Filipa do §w. Jozefa. To jest ta sama bezwolnos$¢, wstuchanie si¢ w glos aniota, ducha, snu... [ my
mamy dostownie wyluzowa¢ si¢ oddajac si¢ Duchowi Swietemu, wstuchiwaé sie w wewnetrzny gtos, w
dziwne sygnaty plynace z naszego ciata, mrowienia, drzenia. Nie walczy¢ z tym, a tylko obserwowac.
Spiewa¢, gdy mamy ochote $piewaé. Podobnie tanczyé, spa¢, jesé, dziata¢ i odpoczywaé jak dziecko,
spontanicznie. Nie bac si¢ tego, czego nie rozumiemy, ale i nie cieszy¢ si¢ przedwczesnie. Szczegolnie w

kosciele poczu¢ si¢ bezpiecznie, tu nic ztego nie moze si¢ stac.
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Wiasnie wtedy przybyt do Jerozolimy oddac pokton Bogu Etiop, dworski urzednik krolowej etiopskiej,

Kandaki, zarzqdzajgcy catym jej skarbcem, 28 i wracal, czytajgc w swoim wozie proroka Izajasza.

W przypisie czytamy, ze Kandaki to staty tytul krolowych Etiopii, podobnie jak ,,faraon” byt tytutlem

krolow Egiptu, ujmowany jako imi¢ wilasne, jak tacinski ,,Cezar”.
29 «Podejdz i przylgcz sie do tego wozu!y - powiedziat Duch do Filipa.

Okazuje si¢ wigc ze Filip ma kolejne nowatorskie zadanie do wykonania. Juz nie wielkie cuda
uzdrowien fizycznych i duchowych wérod thumow. To zadanie jest zupehie inne. Filip musi si¢ mentalnie
przestawi¢. Zapomnie¢ o tym co byto wczesniej, pomimo tego ze byly to tak niesamowite dzieta boze.
Zauwazmy, Ze tu nie méwi aniot tylko Duch. Znéw zdaje sig, ze Duch Swiety od Filipa oczekuje

elastycznosci i czujnosci.

30 Gdy Filip podbiegl, ustyszal, Ze tamten czyta provoka Izajasza: «Czy rozumiesz, co czytasz?» -

zapytat.

Dworzanin byt kim$ wyjatkowo waznym, mial wysoka pozycje i wyksztatcenie. Przy nim Filip byt
,»nikim”, a mimo to nie bat si¢ zapyta¢ go czy rozumie Pismo. I dzi§ nam moze si¢ wydawac, ze sa od nas
ludzie ,,madrzejsi”, bardziej utytulowani, bardziej elokwentni: teologowie, psycholodzy, politycy... Bog
jednak upodobat sobie maluczkich. To przez nich dziata, a nie przez ludzi wyksztatconych, ktérym trudno

wyzbyé sie swego umystu, na rzecz daru madroéci Ducha Swietego.

31 A tamten odpowiedziat: «Jakzez moge [rozumiel], jesli mi nikt nie wyjasni?» I zaprosit Filipa, aby

wsiadl i spoczqt przy nim.

Ciekawo$¢ dworzanina byla silniejsza niz jego wyobrazenie o sobie. Nie byt cztowiekiem zadufanym
w sobie pomimo swej waznej funkcji. Znat swoja wartos¢ i poszukiwat Boga. To wazne by nie rzucac peret

przed wieprze, ale umie¢ wyjs¢ do tego, ktory ma w duszy tesknote poznania Prawdy.

32 A czytal ten urywek Pisma:
Prowadzq Go jak owce na rzez,
i jak baranek, ktory milczy, gdy go strzygq,
tak On nie otwiera ust swoich.
33 W Jego unizeniu odmowiono Mu stusznosci.
Ktoz zdota opisac rod Jego?

Bo Jego zycie zabiorq z ziemi.
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34 «Prosze cig, o kim to Prorok mowi, o sobie czy o kims innym?» - zapytat Filipa dworzanin. 35 A

Filip otworzyt usta i wyszediszy od tego [tekstu] Pisma opowiedziat mu Dobrg Nowing o Jezusie.

Bardzo podoba mi si¢ to ,,4 Filip otworzyt usta...”, ktore niektorzy thumacze niestety opuszczajg. To
zresztg stoi w opozycji do postawy Jezusa: ,,On nie otwiera ust swoich”. Cala ta ptomienna mowa wyplyneta
z Filipa sama: on tylko... otworzyf usta. To uczy zaufania. Nie nalezy nam przygotowywac sobie
,scenariuszy”. Z Duchem Swietym rzeczy rozgrywaja sie same, w doskonaty sposéb. Nie trzeba niczego
przewidywac, przygotowywac sig, kalkulowac... Wystarczy si¢ otworzy¢: otworzy¢ swoje usta, otworzy¢
swoje dtonie, a Duch wypetni nas dziataniem tak, jak On tego chce. Bedzie nam podawat do reki kolejne

elementy konieczne do wykonania zadania jak w dziecigcej zabawie.

36 W czasie podrozy przybyli nad jakgs wode: «Oto woda - powiedziat dworzanin - coz przeszkadza,
abym zostat ochrzczony?» (37 "Odpowiedzial Filip: Mozna, jezeli wierzysz z catego serca. Odpart mu:
Wierze, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym".) 38 I kazat zatrzymac woz, i obaj, Filip i dworzanin, zeszli do

wody. I ochrzcit go.

Jakze petna mocy musiata by¢ przemowa Filipa, ze dworzanin tak szybko, w tak niesamowitej
prostocie serca chce by¢ ochrzczony. Czy cztowiek sam z siebie jest zdolny do takich rzeczy? Watpi¢. Ale w
mocy Ducha Swietego wszystko jest mozliwe. Charyzmatyk musi si¢ otworzyé na to, ze Duch zdziata przez
niego to, co po ludzku jest niemozliwe.

Wiersz 37 maja starozytne ttumaczenia z Wulgata na czele i niektore rekopisy greckie.

39 A kiedy wyszli z wody, Duch Panski porwat Filipa i dworzanin juz nigdy go nie widziat. Jechat zas
z radoScig swojq drogg.

I staje sie rzecz jeszcze bardziej nieprawdopodobna. Bo tak dziata Duch Swiety, jego pomystowosé i
mozliwosci nie znajg granic. Nigdy nie dziata schematycznie. Zawsze §wiezy, mlody, upijajacy. Filip zatem
zostaje fizycznie porwany. Ani dla Filipa, ani dla dworzanina nie byto to jednak zdarzenie przerazajace.

Dworzanin przeciez jechat dalej z radoscia.
40 A Filip znalazl sie w Azocie i glosit Ewangeli¢ od miasta do miasta, az dotart do Cezarei.

Filip natomiast znalazt si¢ w Azocie, mie$cie na pot greckim, a nie jak zamierzat w Jerozolimie. To
znéw uczy pokory, wyzbycia si¢ swojej wizji na nasze zycie. Z Duchem Swigtym kazdy dzien jest inny,
kazdy przynosi nowe do§wiadczenia, nowe wyzwania, o ile nie probujemy wdrozy¢ go w jaki$ szablon
naszego wyobrazenia o nim.

Tu przeskakujemy do 21 rozdziatu Dziejow, do konca dziatalnosci Pawta. Filip jest we wspomniane;

Cezarei, miescie nad brzegiem Morza Srodziemnego.
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KONIEC DZIA£ALNOSCI - UWIEZIENIE
Ku Jerozolimie

21

1 Po rozstaniu sie z nimi odplynelismy i bezposrednim kursem przybylismy do Kos, a nastgpnego dnia
do Rodos, a stqd do Patary. 2 Znalaziszy okret, ktory miat ptyng¢ do Fenicji, wsiedlismy i odplynelismy. 3
Zobaczylismy Cypr i zostawiliSmy go po lewej rece, a plyngé do Syrii, przybylismy do Tyru, tam bowiem
miano wytadowa¢ okret. 4 Odszukawszy uczniow, pozostaliSmy tam siedem dni, a oni pod wptywem Ducha
odradzali Pawtowi podroz do Jerozolimy. 5 Po uplywie tych dni wybralismy sie w droge, a wszyscy z Zonami
i dziecmi odprowadzili nas za miasto. Na wybrzezu padlismy na kolana i modlilismy si¢. 6 Pozegnalismy si¢
wzajemnie: mysmy weszli na okret, a oni wrocili do swoich domow.
7 Konczqc naszq zegluge, przybylismy z Tyru do Ptolemaidy i powitawszy braci, pozostalismy u nich jeden
dzien. 8 Wyszedlszy nazajutrz, dotarlismy do Cezarei. Weszlismy do domu Filipa ewangelisty, ktory byt
jednym z Siedmiu, i zamieszkalismy u niego. 9 Mial on cztery corki, dziewice — prorokinie. 10 Kiedysmy
tam przez dluiszy czas mieszkali, priyszedl 7 Judei pewien prorok, imieniem Agabos. 11 Przybyt do nas,
wzigl pas Pawla, 7wigzal sobie rece i nogi i powiedzial: «To méwi Duch Swiety: Tak Zydzi zwigig w

Jerozolimie meza, do ktdrego nalegy ten pas, i wydadzq w rece pogany.

Po tych niezwyktych losach, po tych niesamowitych duchowych a nawet fizycznych wzlotach Filip
stat si¢... zwyklym cztowiekiem. Zatozyl rodzing. Mimo to Bog wecale si¢ od niego nie odwrocil. Btogostawit
mu w normalnym zyciu, bo Filip nie tylko doczekat si¢ czterech corek, ale tez byty to corki uduchowione.
Prowadzit dom i byt to dom go$cinny dla misjonarzy, gdzie miaty miejsce rzeczy niezmiernie wazne. Zatem
los $wigtego wcale nie musi by¢ meczenski. Bog niekoniecznie chce zamkna¢ swojego swigtego tylko dla
siebie w zakonie, ani nawet nie wymaga poswigcenia si¢ dla innych. Bog chce nam tez da¢ speti¢ si¢ w
normalnym Zyciu, niczego nie ujmujac z glebi i szalenstwa mistycznych do§wiadczen. Owszem to trudne
zadanie pogodzi¢ natchnienia Ducha z proza zycia rodzinnego, ale jest to mozliwe, a prowadzenie takiego
podwojnego zycia jest niesamowicie intensywne i ekscytujace. Zapomnij o telewizji, nudzie, rzeczach
robionych dla zabicia czasu. Zadna gra komputerowa nie przebije ,.gry” w mistyke.

Dodam jeszcze, ze w przypisywanych mnichowi Epifaniuszowi z IV/V wieku spisach Apostotow i
siedemdziesigciu dwoch uczniéw Jezusa istnieje wzmianka, ze Filip ostatecznie zostat biskupem w Tralli, w
Azji Mniejszej. Czyzby wige Filip spehit si¢ pod kazdym wzgledem?

Zobaczmy na koniec, ze w pewnym sensie historia Filipa stoi w opozycji do losow Jezusa. Jezus ,,nie
otwiera ust swoich” — Filip ,,otworzyl usta”. Jezus zostat wywyzszony przez ludzi na krzyzu - Filip zostat
porwany w gor¢ moca Ducha Panskiego. Jezus zostal wywyzszony, by zobaczyt go caly $wiat - §wiadkiem
porwania Filipa byl tylko Etiop, a i dzi$ Filip jest kims zupelnie nieznanym wsrod wiernych. Jezus zostat
wywyzszony w cierpieniu i me¢czenskiej $mierci - Filip zyt szczes$liwie 1 dlugo. Te przeciwiefistwa to nie
przypadek. Jest tak poniewaz Jezus umart za Filipa. B6g umarl, by da¢ czlowiekowi petni¢ zycia. I dzis Bog
chce cztowieka podnies¢ z upadku, oderwac od ziemi, porwa¢ w ramiona, wywyzszy¢, uzdrowi¢, przywroci¢

mu bozy wymiar i sens jego zycia.
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Chcac zrozumie¢ los cztowieczy mozemy spojrzec jeszcze szerzej, na cztery postacie — symbole
ludzkiego wzrostu: Jezusa, Adama, Jonasza i Filipa.

Jezusem jestesmy wszyscy dla siebie nawzajem. Jezus jest wpisany w kazdego z nas, bo jest osig
cztowieczenstwa. To On jest naszym ,,ja jestem”. W Jezusie jeste§my zawsze doskonali. Od Niego
nieswiadomie wychodzimy i do Niego mamy $wiadomie powrocic.

Lecz by $wiadomie powrdci¢ do Boga musimy sta¢ si¢ Adamem, upas¢ w grzech. Tracimy wigz z
Bogiem, gdy uwierzymy ze tylko my sami mamy prawo decydowac o sobie, gdy stawiamy siebie na miejscu
Boga. Zycie Adama to samotno$é, nawet wérod ludzi Adam czuje sie samotny. Zyciem Adama kieruje
strach. Los Adama to kleska Boga, bo utracit swe dziecko, a czgsto pozorny sukces cztowieka. Uosobieniem
Adama moze by¢ Szymon, ktorego ,, powazali wszyscy od najmniejszego do najwiekszego. «Ten jest wielkq
mocq Bozg» - mowili.”, a ktory sam w Boga nie wierzyl, a tylko w siebie.

Jesli jednak nasza dusza nie zostanie zagtuszona, odezwie si¢ w niej tesknota za Bogiem, a On zacznie
nas przyciagac do siebie tak, jak dworzanina Etiopa. Stajemy si¢ Jonaszem. Lecz los Jonasza jest zmienny,
bo wie on o Bozym Mitosierdziu, ale sam go nie podziela. Ciggle jeszcze ma zbyt duzo mito$ci wlasnej,
oporoéw, wyobrazen na wlasne zycie. Zto$¢, nienawis¢, pycha... nieustannie go podburzaja. Los Jonasza to
sukces Boga, bo spetnia On przez niego swoja wolg, ale sam Jonasz ciagle cierpi wewnetrznie podzielony.
Jonasz postany przez Boga w znanym mu celu ucieka od swego zadania, a p6zniej siedzac w upale pod
uschtym krzewem rycynusowym chce umrzec.

Inaczej jest z Filipem, ktory postany w niewiadome, wbrew rozsagdkowi na pustg droge idzie w upale
bez stowa sprzeciwu. Gdy pokonamy samych siebie, gdy oddamy swoje zycie w rgce Jezusa stajemy si¢
Filipem. Filip symbolizuje §wiadome zjednoczenie si¢ z Bogiem w Duchu Swietym, w zyciu, w ktérym
mistyka bez przeszkod miesza si¢ z prozg zycia w spoleczenstwie. Zycie Filipa to sen na jawie. To
rzeczywistos$¢ jakiej nie mozna sobie nawet wymarzyc¢. To los wymys$lony przez najwigkszego Tworce jaki
chodzit po tej ziemi, przez Jezusa. Los, ktory ma do spelnienia swoje zadanie we wspolpracy z Parakletem:
Odnowg ziemi.

My, Filipowie stajemy wigc dzi$ przed wyzwaniem: jak Odnowi¢ ziemi¢? Jak na nowo spojrze¢ na
cztowieka, na Chrze$cijanina, na Katolika, na brata? Jak mu pomdéc? Jak go uzdrowic? Konieczna jest
odwazna, calo$ciowa wizja odnowy cztowieka w §wietle Ducha Swietego. Mamy nieocenione podstawy:
wspolnotg, adoracje, uwielbienie, charyzmatyczne rekolekcje. Brakuje w tym jednak wspomnianej pracy z
ciatem.

By odnalez¢ ten brakujacy element udajmy si¢ za dworzaninem Etiopem, ktory w wielkiej radosci
odjechatl do swej ojczyzny. Ot6z wtasnie w Etiopii dokonat syntezy kondycji wspotczesnego czlowieka Dr
David Berceli, migdzynarodowy ekspert w dziedzinie pracy z trauma i psychoterapeuta, uczen cytowanego
powyzej Alexandra Lowena. David Berceli od ponad 20 lat pracuje w wielu krajach, prowadzac warsztaty
leczenia skutkow traumy. Stworzyt on zupetnie nowatorska metode przewracania zdrowia, ktora oparta jest
na naturalnym mechanizmie samouzdrawiania wbudowanym w organizmy wszystkich ssakow. Zacytuje

ponizej caty wstep do jego ksigzki ,,Zaufaj ciatu. Cwiczenia, ktére uwalniaja traume, stres i emocje (TRE)”:
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WSTEP

,,Aby dojsé¢ do zdrowia, nalezy zastosowac inny model leczenia”

Podczas jednej z wizyt w Etiopii uczestniczytem w rytuale parzenia kawy. Polega on na tym, iz
kazdego ranka kilka mieszkajgcych blisko siebie rodzin spotyka sie na wspolnej kawie. Rytuat rozpoczyna sie
od uprazenia ziaren, zmielenia, a na koniec — ugotowania dzbana swiezej kawy. Caly proces trwa okoto
dwoch godzin. Uczestnicy rytuatu omawiajq wowczas wydarzenia z poprzedniego dnia. Zazwyczaj
opowiadajg sobie o tragediach wojennych, ktorych sami doswiadczyli lub o ktorych zastyszeli od innych.
Chetnie stuchajq siebie nawzajem. Dzigki temu doswiadczeniu oraz innym, z ktorymi zetkngtem sie, pracujgc
z ludzmi dotknietymi traumq w kulturach opierajgcych si¢ na systemach rodzinnych i spotecznych Afryki i
Bliskiego Wschodu, zrozumiatem, Ze mieszkancy wielu krajow rozdartych przez wojne rozwineli naturalne
metody dochodzenia do zdrowia w obrebie swoich tradycji. Nie potrzebowali do tego ani indywidualnych
sesji psychoterapeutycznych, ani wiedzy o ego czy zasadach psychologicznych czy tez ,, specjalisty”. Znali
natomiast specyfike bolu i cierpienia i zdawali sobie sprawe z koniecznosci wsparcia swojej rodziny.

Jestem terapeutq i pracowatem juz w wielu w krajach ogarnietych wojng. Czesto przychodzili do mnie
cztonkowie rodzin, ktorzy chcieli porozmawiac ze mng o konkretnym problemie. Zawsze jednak zjawiali sie z
przyjaciotmi lub innymi czltonkami rodziny. Nie przyjmowali do wiadomosci, ze na sesje terapii powinni
przyjs¢ sami. Bardzo mnie to dziwilo, az kiedys w koncu ustyszatem od nich nastepujgcq rzecz: ,, Wszyscy
Jjestesmy jego przyjaciotmi, dlaczego nie mielibySmy przyjs¢ na jego terapie? Przeciez to my mamy pomoc
mu sig wyleczyc¢". Wiele podobnych doswiadczen, ktore miatem, przebywajgc w licznych kulturach Afiyki i
Bliskiego Wschodu, sprawito, Ze musiatem zrewidowa¢ swoje poglady dotyczqce procesu powracania do
zdrowia.

Uswiadomitem sobie wowczas, ze dojs¢ do zdrowia mozna rownie dobrze bez pomocy zawodowych
terapeutow. Zakwestionowatem takze koniecznos¢ i uzytecznosé¢ prowadzenia indywidualnych sesji terapii
Jjako gtownej metody leczenia urazow psychicznych. Potem jgtem rozmyslac o tym, jak to wyglgda w naszej
kulturze. Czy mozliwe jest stworzenie bezpiecznej i skutecznej metody leczenia traumy, z ktorej ludzie
mogliby korzystac ze swoimi rodzinami, przyjaciotmi, spotecznosciq czy grupami wsparcia? Czy osoby, ktore
majq uraz psychiczny, zawsze potrzebujq indywidualnej psychoterapii, aby wyzdrowieé, czy tez czes¢ tego
procesu mogq przeprowadzi¢ samodzielnie, pozostajqc w uzdrawiajgcej relacji z tymi, ktorzy ich kochajg?

Pewne naglte, lecz jakze istotne wydarzenie, sprawilo, ze jeszcze raz, tyle ze na glebszym poziomie,
zakwestionowatem proces leczenia. Nastgpito to w odleglym miescie Etiopii, Dembidolo, gdzie prowadzitem
warsztat na temat urazow psychicznych. W pewnym momencie zrobilem sobie przerwe, by odwiedzié
kosciot katolicki leZgcy po drugiej stronie drogi gruntowej. Prosty koscidlek, przypominajgcy lepianke,
oswietlaly wylgcznie promienie stonca, ktorym udalo si¢ wedrzeé przez niewielkie drzwi i okna. Kiedy tak
siedziatem w ciszy, uderzyl mnie widok sedziwego meiczyzny wchodzgcego do kosciota. Przeszedl obok
mnie powoli, podpierajqgc si¢ o kazdq 7 kolejnych taw, starajqc si¢ usilnie utrzymaé rownowage. Byl
ubrany w tak znoszonq bawelniang koszule, ;e przeswitywala przez niq gota skora. Lawa, na ktdrej
zdecydowat si¢ usiqsé, byta tylko kilka rzedow przede mng. Spoczgt na niej, a nastepnie uklekngl na ziemi.

Zobaczylem jego bose stopy. Czerwona glina oraz przyémione swiatlo spowodowaly, Ze nie moglem
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rozroinié, gdzie konczyly sie stopy meiczyzny, a gdzie zaczynata podloga. Nagle doznatem wizgji. Ujrzalem,
jak Bog lepi cztowieka z gliny. To doswiadczenie oraz towarzyszqce mu bieda, brak wyksztatcenia oraz
desperacja uchodzcow wojennych, dla ktorych prowadzitem warsztat, zmusity mnie do glebszego
zastanowienia sie nad procesem leczenia urazow psychicznych wywolanych traumq. Pytania, ktore w tamtym
momencie zaprzqtaly mi glowe, brzmialy: Jak my, jako jednostki, ludzie, narody czy spotecznosé globalna
planujemy rozwigzac problem doswiadczen traumatycznych oraz zespotu stresu pourazowego (ang. Post
Traumatic Stress Disorder, PTSD) wsrod duzych populacji?, Czy mozliwe jest stworzenie takiej metody
leczenia urazow psychicznych, ktora ma natychmiastowq skutecznosé, ktorej tatwo jest nauczac oraz z ktorej
mozna korzystac¢ samodzielnie, bez pomocy psychoterapeuty?

Obserwujgc tego petnego pokory, modlgcego sie mezczyzne, nie moglem oprzecé sie wrazeniu, ze
proces leczenia urazow psychicznych musi by¢ wpisany w nature cztowieka. Zaczglem wierzyé, ze tego typu
leczenie moze przebiegac wszedzie, nawet w najodleglejszych i najbiedniejszych czesciach swiata. A zatem w
sposob jawny odszedtem od poglgdow, ktore przekazano mi podczas studiow. Uczono mnie wtedy, ze leczenie
powinno przebiegac¢ w gabinecie terapeutycznym, z wykorzystaniem superwizji oraz poprzez zrozumienie
dziatania ego oraz zasad zachodniej psychologii.

Zaczglem uswiadamia¢ sobie, ze leczqc urazy psychiczne, nalezy wzigé pod uwage wielokulturowe i
narodowe poziomy traumy orvaz PTSD. W terapii urazow psychicznych potrzebne sq alternatywne metody
pracy, ktore moglyby by¢ stosowane samodzielnie, ktorych mozna by uzywac na masowq skale oraz ktore nie
ograniczatyby sie do ego i zachodnich koncepcji psychologicznych.

Doswiadczenia traumatyczne wystepujg ze wzmozong czestotliwoscig na krajowej, miedzynarodowej,
a nawet na globalnej skali. Dlatego badacze zaczynajg zdawac sobie sprawe z tego, jak bardzo powazne jest
zjawisko znane jako ,, Niewidzialna epidemia" (Bremmer 2002). Biorgc pod uwage katastrofy naturalne, te
spowodowane przez cztowieka oraz niedawne ataki terrorystyczne i wojny, wida¢ wyraznie, ze coraz wiecej
ludzi potrzebuje psychoterapii. Nalezy ponadto przeprowadzi¢ badania nad urazami psychicznymi oraz
programami ich leczenia w licznych podmiotach panstwowych i srodowiskowych, i to w trybie pilnym.
Gwaltowny wzrost wystepowania zjawiska traumy oraz zwigkszona Swiadomos¢ jej wyniszczajgcego wphwu
na jednostke pokazuje tylko, Ze opieka zdrowotna jest nieprzygotowana, by radzi¢ sobie z takimi
przypadkami; lekarze nie dysponujq wlasciwymi narzedziami oraz nie majq ku temu odpowiednich
kwalifikacji. Co wiecej, dzisiaj po prostu nie ma wystarczajgcej liczby wyszkolonych doradcow, terapeutow
oraz pracownikow stuzb medycznych, aby poradzi¢ sobie z tym wszechobecnym problemem.

Przez kilka lat kwestionowano leczenie traumy. To byto niejako powodem moich wizyt w wielu
rozdartych wojng krajach Afiryki i Bliskiego Wschodu. Dzigki temu powstata nowa, skuteczna metoda Davida
Bercelego pracy z traumq. Nadano jej miano ¢wiczen, ktore uwalniajg napiecie w ciele wywotane
przezyciem traumy — TRE (ang. TRE, Trauma Releasing Exercises). Podstawq tych ¢wiczen jest przestanka
mowigca o tym, ze istoty ludzkie majg naturalng zdolnos¢ do regeneracji, dzigki czemu mogq samodzielnie
dochodzi¢ do zdrowia psychicznego. Niniejsza ksigzka wyjasnia podstawy teoretyczne owej koncepcji oraz
pokazuje, jak uzywac tej nowej techniki w naturalnym uzdrawiajgcym otoczeniu, jakim jest rodzina,

przyjaciele oraz cate spotecznosci.
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Ta wizja cztowieka, ktorego Bog lepi z gliny, jaka miat Dr Berceli przypomina mi moje wiasne
doswiadczenie. Rok temu w §wigto Milosierdzia przystgpitem do spowiedzi i Komunii $wigtej liczac na
aske odpustu zupelego, ufajac stowom Jezusa z Dzienniczka $w. Faustyny:

Kiedy raz spowiednik kazaf mi sie zapytaé Pana Jezusa, co oznaczajq te dwa promienie, ktore sq w
tym obrazie — odpowiedziatam, Ze dobrze, zapytam si¢ Pana. W czasie modlitwy usltyszatam te stowa
wewnetrznie: Te dwa promienie oznaczajq krew i wode — blady promien oznacza wode, ktora
usprawiedliwia dusze; czerwony promien oznacza krew, ktora jest Zyciem dusz...

Te dwa promienie wyszly 7 wnetrznosci milosierdzia mojego wowczas, kiedy konajgce serce moje
zostalo wldcznig otwarte na krzyiu. Te promienie oslaniajq dusze przed zagniewaniem Ojca mojego.

Szczesliwy, kto w ich cieniu 7y¢ bedzie, bo nie dosiggnie go sprawiedliwa reka Boga. Pragne, aZeby
Dpierwsza niedziela po Wielkanocy byla Swigtem Mitosierdzia. Pros wiernego stuge Mojego, zeby w dniu
tym powiedzial $wiatu calemu o tym wielkim milosierdziu moim, ze kto w dniu tym przystgpi do Zrédla
Zycia, ten dostgpi zupelnego odpuszczenia win i kar. Nie znajdzie ludzkos¢ uspokojenia, dopokqd sie nie
zwroci g ufnosciq do milosierdzia mojego. O, jak bardzo mnie rani niedowierzanie duszy. Taka dusza
wyznaje, e jestem swiety i sprawiedliwy, a nie wierzy, Ze jestem milosierdziem, nie dowierza dobroci mojej.
1 szatani wielbig sprawiedliwosé mojq, ale nie wierzq w dobroé mojg.

Raduje si¢ serce moje tym tytutem milosierdzia.

Powiedz, e Milosierdzie jest najwigkszym przymiotem Boga. Wszystkie dziela rqgk moich sq
ukoronowane milosierdziem. (Dz 299-301)

Pot roku po tym swigcie Milosierdzia, obudzitem si¢ na dnie mojej stabosci, gdy poprzez madrego
spowiednika Bog powiedziat mi: ,,Bracie, chcesz zdobywacé szczyty, a nie potrafisz stang¢ na nogi”. Nagle
uswiadomienie sobie tej prawdy, gdy bylem na kolanach stato si¢ poczatkiem mojej przemiany.

Podobnie jest dzi$ z kondycja czlowieka: chece zdobywac szczyty, a nie nauczyt si¢ jeszcze sta¢ na

swych nogach.

Daleki jestem od stwierdzenia, ze wyczerpatem temat. Przeciwnie, jestem przekonany, ze to dopiero
poczatek tego, czym Duch Swigty chce nas zaskoczyé. Niech zakoficzeniem bedzie inny fragment z
Dzienniczka Sw. Faustyny (Dz 1588):

Dzis ustyszatam stowa: W Starym Zakonie wysylalem prorokow do ludu swego z gromami. Dzis
wysytam ciebie do calej ludzkosci z Moim milosierdziem. Nie chce karacé zholalej ludzkosci, ale pragne jg
uleczydé, przytulajgc jg do swego mitosiernego serca. Kar uiywam, kiedy Mnie sami zmuszajg do tego; reka
Moja niechetnie bierze za miecz sprawiedliwosci; przed dniem sprawiedliwosci posylam dzien

milosierdzia. Odpowiedziatam: O moj Jezu, Ty sam przemawiaj do dusz, bo moje stowa sq bez znaczenia.
Chorzow, Niedziela Milosierdzia Bozego 2015

Ps.

22 kwietnia wieczorem, gdy otworzytem google, okazato sie, ze jednak nie jest to catkiem powszedni dzien. To byt Dzien Ziemi!


http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Ziemi

